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VAUISE MATERNITE

SAC DE BEBE SAC DE MAMAN
SALLE DE NAISSANCE : [ Brumisateur pour la salle de naissance
1 2 a3 pyjamas confortables selon saison
1 body croise selon saison .
, 0 2 leggings ou shorts de grossesse
1 pyjama velours ) ,
1gilet [ 4 a b hauts de grossesse ou allaitement
1 bonnet et des chaussons confortables (si vous ne voulez pas rester en
B pyjama)
POURLE SEJOUR: r Culottes jetables
5 a7 bodies croises selon saison (1 Serviettes maxi nuit pour suites de couches
5 a7 pyjamas coton ou velours selon saison 1 Sous vetements et chaussettes
2 gilets o Chaussons selon saison
5 bavoirs, eventuellement 2 grands langes o Tenue de sortie
5 paires de chaussettes 0 Serviettes de toilette (1 cheveux et 1 corps)
1 a2 capesde bain - Documents importants : CNI, Carte vitale,
Liniment et carres de coton Mutuelle, Livret de famille, dossier de grossesse
POUR LE SEJTOUR S/ Vous AULAITEZ
Chargeur téléphone 4 Soutiens gorge

Liseuse et chargeur (ou livres)
Ordinateur si besoin (+ chargeur)
Coussin de grossesse

Snacks divers si besoin

Echarpe de portage

TROUSSE DE TOILETTE

5 hauts d'allaitement

Creme a la lanoline

Compresses d'allaitement

Patchs chauffants / refroidissants, coques
d'allaitement et bouts de sein si besoin

Gel douche et shampoing
Créme hydratante visage
Savon pour les mains

[ Brosse a dents et dentifrice

Déodorant

Rasair jetable

Eau micellaire ou hydrolat si besoin

Brosse a cheveux et élastiques

Magquillage leger si besoin (bb creme, poudre,
baume a levres, crayons yeux..)
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