
Semaine du __/__ au __/__

M E N U S

lundi

dimanche

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

A  F A I R E  M I N U T E
I N G R É D I E N T S  S U R G E L É S
R E S T E S
A  C O N G E L E R

U T I L I S A T I O N  P E R S O N N E L L E  U N I Q U E M E N T  -  C R É A T I O N  B L O G D E M E R E . F R



I N G R É D I E N T S  +  O R G A N I S A T I O N

Hacher / Couper / Eplucher légumes :
- 
- 
- 
- 
- 
-
 
Viande / poisson:
- 
-
-
 
Organisation du temps :
 
1 / 
2 / 
3 /  
4 / 
5 / 
6 / 
7 /
8 /
9 /
10 /
 
 
 
 
 

U T I L I S A T I O N  P E R S O N N E L L E  U N I Q U E M E N T  -  C R É A T I O N  B L O G D E M E R E . F R



R E C E T T E S  

(liens ou recettes copiées / collées)
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